LIETUVOS AKLUJU SPORTO FEDERACIJOS

2019 M. AKLUJU IR SILPNAREGIU SPORTO PLETOJIMO
PROGRAMA

I. SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos aklyjy sporto federacija (toliau LASF) yra vienintelé organizacija Lietuvoje, besirtipinanti
aklyjy ir silpnaregiy sporto organizavimu, koordinavimu, plétra bei propagavimu, veikianti jau 29 metus.
Ji yra IBSA (Tarptautinés aklyjy sporto federacijos) ir IBCA (Tarptautiné Brailio S$achmaty asociacija),
bei LPOK (Lietuvos parolimpinio komiteto) naré¢. LASF taip pat riipinasi kvalifikuoty teis¢jy, reikalingy
regéjimo nejgaliesiems pritaikytose varzybose, rengimu. Golbolo teiséjus Lietuvoje rengia ir riipinasi jy
kvalifikacijos kélimu Golbolo teiséjy asociacija.

Federacijos kolektyviniai nariai yra 9 sporto klubai, jsikire Vilniuje (,,Sartinas®, ,,Saltinis*), Kaune
(,Mes“, ,.Sveikata®, , Parolimpietis*), Panevézyje (,,Sviesa®), Sisuliuose (,,Perkiinas®), Klaipédoje
(,,Pamarys®) ir Utenoje (,,VyZuonaitis*). LASF rengiamuose Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ¢empionatuose
dalyvauja regé€jimo nejgalieji nuo 6 iki 80 mety. Kasmet yra surengiama apie 20 Salies aklyjy ir
silpnaregiy SaSkiy, Sachmaty, dziudo, golbolo, plaukimo, lengvosios atletikos ir Soudauno ¢empionaty.
Siose varzybose dalyvauja daugiau kaip 60 procenty federacijos sporto kluby nariy, dirba kvalifikuoti
specialistai, zinantys aklyjy sporto specifikg ir atitinkantys IBSA keliamus kvalifikacijos reikalavimus.
LASF deleguoja pajégiausius jvairiy sporto Saky rinktiniy narius atstovauti Lietuvai tarptautiniuose
turnyruose, Europos ir pasaulio ¢empionatuose bei Parolimpinése Zaidynése. LASF rinktiniy nariai taip
pat atstovauja federacijai jvairiy sporto Saky Lietuvos Respublikos sveikyjy zmoniy ¢empionatuose.

Silpna Lietuvos ekonomika bei nepakankama teisiné bazé nejgaliyjy atzvilgiu trukdo realiai
uztikrinti lygiy galimybiy ir nediskriminacinés nejgaliyjy fizinio ugdymo ir sporto politikos
igyvendinima, dél ko reg¢jimo neijgalieji turi kur kas maziau palankias salygas siekti sportinio
meistriSkumo bei sportuoti apskritai negu sveiki zmonés. Dél turimos negalios Sie sportininkai daznai
negali dalyvauti lygioje konkurencinéje kovoje su sveikaisiais, jiems reikia pritaikyto sporto inventoriaus,
sporto baziy bei specialy pasirengima turinéiy treneriy, teiséjy, o kai kuriose sporto Sakose ir pakoreguoty
zaidimo taisykliy, ka gali uZtikrinti tik su konkrec¢ios negalios sportininkais dirbanti organizacija. Fizinio
aktyvumo trukumas yra visos dabartinés visuomenés problema, kuri, palietusi regé¢jimo nejgaliuosius, dar
paastreja, kadangi jiems sportas yra ne tik sveikatos palaikymo ir gerinimo priemon¢, bet ir budas
realizuoti save, integruotis } nejgaliyjy bei sveikyjy Zmoniy visuomeng. Tai uZimtumas, neretai atstojantis
darba, kurj dél negalios pobiidzio, darbdaviy abejingumo bei netobuly istatymy zmonéms su negalia vis
dar yra sunku gauti, todél galimybé sportuoti regéjimo nejgaliesiems yra itin svarbi.

Dar viena socialiné problema yra tai, kad neuZztikrinamas aklyjy ir silpnaregiy vaiky dalyvavimas
kiino kultiros pamokose bendro lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Jie dazniausiai
yra atleidZiami nuo kiino kulttiros ir sporto pamoky, kas yra i§ esmés neteisinga jy atzvilgiu, taip pat
Siems vaikams nesudaromos salygos uzsiimti sportine veikla, pritaikyta regéjimo nejgaliesiems. To
pasekoje vis sudétingiau tampa sudominti jaunaja karta sportu bei skatinti juos siekti aukSto sportinio
meistriSkumo lygio.

Sios problemos yra aktualios visos Lietuvos mastu. Ypa¢ sunku jtraukti j sporting veikla ar bent su
ja supazindinti nejgaliuosius, gyvenancius atokiau nuo didziyjy Lietuvos miesty, kur yra jsikiire 9 LASF
sporto Klubai, vienijantys apie 650 regéjimo nejgaliyjy. Atokesnése vietovése néra nei sporto baziy,
pritaikyty nejgaliesiems ir atitinkanciy specifinius tam tikroms sporto Sakoms keliamus reikalavimus, nei
akliesiems ir silpnaregiams sportininkams reikalingo inventoriaus, nei treneriy, kuriy darbas su
nejgaliaisiais buty apmokamas, todél sportinio meistriSkumo siekti tampa praktiSkai nejmanoma. Netgi
didziuosiuose miestuose jsikiire¢ sporto klubai, iSskyrus Vilniy, neturi sporto salés, tinkamos golbolui
zaisti, dél ko nukencia Sios sporto Sakos plétra, o Lietuvos rinktiné praktiSkai neatsinaujina, bei kity
sportinei ir administracinei veiklai vykdyti reikalingy patalpy.

Pagrindines 1¢Sas veiklai Lietuvos aklyjy sporto federacija gauna i§ Kino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — KKSD) ir i§ Neijgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau - NRD). LéSos aklyjy sporto
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programoms jgyvendinti i§ Siy departamenty yra skiriamos kiekvienais metais. AukStus sportinius
pasiekimus turintys sportininkai gauna stipendijas, skirtas ruoStis svarbiausioms tarptautinéms
varzyboms.

Finansavimas i§ KKSD ir NRD yra nepakankamas norint uztikrinti auk$to meistriSkumo
sportininky sistemingg rengimg Europos ir pasaulio ¢empionatams bei Paralimpinéms Zzaidynéms,
kadangi nepakanka 1éSy jy dalyvavimui tarptautinése varzybose, bei 1€Sy tarptautiniams turnyrams, kad
galima biity ne tik tobulinti elitinio lygio sportininky meistriSkuma, bet ir ugdyti jaunaja aklyjy ir
silpnaregiy sportininky karta.

IS miesty savivaldybiy sporto biudzety skiriama labai mazai 1éSy aklyjy ir silpnaregiy sporto kluby
veiklai, daugumoje savivaldybiy neisSsprestas treneriy jdarbinimo sporto mokymo jstaigose ir sporto kluby
viduje klausimas. Vilniaus ir Kauno savivaldybése jsteigti 6 treneriy, dirban¢iy su regéjimo nejgaliaisiais
sportininkais, etatai. Nesant reikiamo skaifiaus apmokamy kvalifikuoty treneriy sunku sudominti
akluosius ir silpnaregius jaunuolius sportu ir i§laikyti sportininky suinteresuotuma siekti auksto sportinio
meistriSkumo ar apskritai sportuoti. Esant tokiai padéciai sudétinga paruosti aukSto meistriSkumo
sportininkus startams auksciausio lygio varZybose: nesant pakankamai apmokamy treneriy, sportininkai
treniruojasi savarankiskai dél ko galiausiai nukencia jy rezultatai dalyvaujant respublikinése ir
tarptautinése varzybose.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ¢empionatuose teiséjauja 13 teis€jy, turinciy atitinkama issilavinima
bei patirt] respublikinése ir tarptautinése varzybose, taciau sunku pritraukti naujus teis¢jus bei kelti jy ir
jau esamy teiséjy kvalifikacija esant nepakankamam finansavimui, kadangi dazniausiai néra galimybiy jy
deleguoti | seminarus ir tarptautines varzybas. Nuo to nukencia ne tik teis¢jy kvalifikacija, bet ir Salies
sportininkai, kuriems teiséjauja nepakankamg kompetencijg turintys teis¢jai.

Dar vienas LASF finansavimo ir paramos Saltinis — pastovlis rémeéjai, kurie remia savo gaminama
produkcija (AB “Bir§tono mineraliniai vandenys”, UAB ,,Eden Springs Lietuva®), teikia nuolaidas
paslaugoms (UAB “Sporto féja”, UAB ,,Alpera®) arba skiria apdovanojimus ir prisideda prie kai kuriy
varzyby organizavimo (Vilniaus Vytauto Didziojo LIONS klubas, Parolimpinio sporto rémimo fondas),
taciau labai sunku pritraukti privacius réméjus j aklyjy sporto rémimo sritj, kadangi tai neduoda réméjams
apc¢iuopiamos naudos, nes aklyjy ir silpnaregiy varzyose lankosi mazai zmoniy, ir rémejy geri darbai néra
iSreklamuojami taip, kaip esant masiniam renginiy ziirimumui.

Taip pat yra svarbu uztikrinti, kad nejgaliyjy ir sveikyjy sportininky skatinimo programa biity
vienoda, kadangi tie zmonés, nors jy yra ir maziau nei sveikyjy sportininky, jdeda nei kiek nemaziau, ir
neretai netgi daugiau pastangy treniruodamiesi ir dalyvaudami varzybose nei sveikieji sportininkai, o
apdovanojimo ir pagerbimo sistemoms esant skirtingoms mazéja nejgaliyjy Zzmoniy savivertés jausmas —
tai viena i§ diskriminacijos apraisky, kuri turi biiti paSalinta i§ kiino kultiiros ir sporto politikos Lietuvoje.

I1. PROGRAMOS KUNO KULTUROS SRITIS IR KRYPTIS
LASF programos sritis: didelio sportinio meistriSkumo skatinimas, programos kryptis — nejgaliyjy
sporto skatinimas.
I11. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Tikslai:
1. Sékmingi auksSto meistriSkumo aklyjy ir silpnaregiy sportininky startai jvairiy sporto Saky
respublikinése ir tarptautinése varzybose, Europos ir pasaulio cempionatuose.

2. Jaunimo su rege¢jimo negalia sportinio meistriSkumo ugdymas.
3. Aklyjy sporto plétra.

Uzdaviniai:



1. Sudaryti palankias salygas aukSto meistriSkumo akliesiems ir silpnaregiams sportininkams
ruostis ir dalyvauti jvairiose respublikinése ir tarptautinése varzybose, IBSA, IBCA, IPC
Europos ir pasaulio cempionatuose.

2. Sudaryti sglygas jauniesiems sportininkams su regéjimo negalia ruoStis ir dalyvauti IPC

jaunimo lengvosios atletikos cempionate ir Europos nejgalaus jaunimo zaidynése.

Rengti jvairiy sporto Saky tarptautinius turnyrus Lietuvoje.

4. Sudaryti sglygas kelti kvalifikacijg specialistams, dirbantiems su aklaisiais ir silpnaregiais
sportininkais.

5. Atstovauti Lietuvos aklyjy sportui tarptautinése organizacijose.
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IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMO LAIKOTARPIS

LASF 2019 m. aklyjy sporto plétojimo programos jgyvendinimo laikotarpis — 2019 m. sausio 1 —
gruodzio 31 d.

V. PROGRAMOS JGYVENDINIMO PRIEMONES

LASF 2019 m. sieks ir toliau plétoti aklyjy ir silpnaregiy sporta Lietuvoje bei gerinti sportinius
pasiekimus auksto rango varzybose, o taip pat ugdyti jaungjg sportininky kartg. Tuo tikslu bus surengta 20
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ¢empionatai, deleguojami sportininkai j respublikinius sveiky Zzmoniy
cempionatus. Bus stengiamasi sudaryti sglygas jvairiy sporto Saky auksSto meistriSkumo sportininkams
dalyvauti tarptautiniuose turnyruose Lietuvoje ir uZzsienyje, kad biity kaupiama patirtis, tobulinami
sportiniai jgidziai bei pasiekti kuo aukStesni rezultatai pasaulio ir Europos ¢empionatuose, kuriuose
dalyvaus pajégiausi LASF rinktiniy nariai.

Taip pat bus rengiamos mokomosios treniruoCiy stovyklos prie§ pagrindines varzybas, rinktiniy
nariai apriipinami biitinu sporto inventoriumi ir apranga.

Kaip ir kasmet bus mokami narystés mokesciai IBSA, IBCA ir FIDE (Tarptautiné Sachmaty
federacija), bei keliama golbolo, Soudauno ir kity sporto Saky teiséjy kvalifikacija, pagal galimybes
sudarant jiems salygas dalyvauti Lietuvoje ir uzsienyje rengiamuose seminaruose, mokymuose bei
deleguojant j tarptautines varzybas kvalifikacijai kelti. Taip pat bus mokami sportininky IPC ir ISAS
(IBSA sporto administravimo sistemos) licencijos mokescCiai, butini tam, kad sportininkai galéty
dalyvauti auksto rango tarptautinése varzybose (pasaulio, Europos ir tarptautiniuose ¢empionatuose), ir
tam, kad jy pasiekti rezultatai buity jtraukti j tarptautinius reitingus.

Jaunieji sportininkai, parode gerus rezultatus respublikinése varzybose, bus deleguojami j Europos
nejgalaus jaunimo zaidynes, taip skatinant juos aktyviai sportuoti bei siekti auksty sportiniy rezultaty.

LASF programos jgyvendinimo priemoneés pateiktos 1 lenteléje:



1 Lentelé:

LASF 2019 m. programos jgyvendinimo priemonés

Kiano kulttros sritis ir
kryptis

Tikslai

Uzdaviniai

Priemonés

Preliminarus 1ésy
poreikis (eurais)

Didelio sportinio
meistriSkumo
skatinimas. Nejgaliyjy
sporto skatinimas.

1. Sékmingi auksto
meistriSkumo aklyjy
ir silpnaregiy
sportininky startai
Jvairiy sporto Saky
respublikinése ir
tarptautinése
varzybose, Europos,
Pasaulio
¢empionatuose

1.1 Sudaryti palankias salygas
auksto meistriskumo akliesiems ir
silpnaregiams sportininkams ruostis
ir dalyvauti jvairiose respublikinése
ir tarptautinése varzybose, IBSA,
IBCA ir IPC Europos ir Pasaulio
¢empionatuose

Valstybés stipendijos 8 sportininkams

53444

Tarptautiniai ¢empionatai ir turnyrai
uzsienyje, Europos ir pasaulio 27 310
¢empionatams pasirengti (plaukimas,
lengvoji atletika, Soudaunas, golbolas)
Reitinginis golbolo turnyras (atranka j 23 550
olimpines zaidynes)
lvillvropos ¢empionatai (golbolas, dziudo, 26 356
Saskés)
Pasaulio ¢empionatas (Soudaunas) 3510
Pasaulio cempionatas (Sachmatai) 4290
MTS pasaulio cempionatams pasiruosti 33345
(plaukimas, lengvoji atletika)
MTS Europos ¢empionatams pasiruosti

. 23 356
(dziudo, golbolas)
MTS nejgaliyjy maratono pasaulio taurei 816
pasiruosti
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy 35 000
¢empionatai (20)
Sportinis inventorius ir apranga LASF
rinktinéms 7000
Narystés mokesciai tarptautinése
organizacijose (IBCA, IBSA, FIDE),
IPC licencijos (lengvosios atletikos ir 1000
plaukimo sportininkams), ISAS
licencijos (golbolo, dziudo, Soudauno,
Sachmaty sportininkams)
Programos administravimo i$laidos
(vadovas, buhaltere, generaliné 38000

sekretore)




Treneriy darbo apmokéjimas (golbolas,

sportui tarptautinése organizacijose

kongresas

plaukimas) 19 980
2. Jaunimo su 2.1 Sudaryti salygas jauniesiems | Europos nejgaliyjy jaunimo Zzaidynés
regéjimo negalia sportininkams su regéjimo negalia | (Soudaunas, golbolas)
sportinio ruostis  ir  dalyvauti  Europos 10 300
meistriskumo nejgalaus jaunimo zaidynése
ugdymas.
3. Aklyjy sporto 3.1 Rengti jvairiy sporto Saky Tarptautiniai turnyrai Lietuvoje 30 000
plétra. tarptautinius turnyrus Lietuvoje (golbolo, dziudo, Soudauno)
3.2 Sudaryti salygas kelti Soudauno teiséjy kvalifikacijos kélimo
X .. . . 1500
kvalifikacijg specialistams, seminaras
dirbantiems su aklaisiais ir Golbolo ir Soudauno teisejy
silpnaregiais sportininkais kvalifikacijos kélimas tarptautiniuose 2000
turnyruose ir ¢empionatuose
3.3 Atstovauti Lietuvos klyjy IBSA generaliné asambléja, IBCA WG

Viso 2018 m.: 260000,9

Sutrumpinimai: LASF — Lietuvos aklyjy sporto federacija; LAS — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy; IBSA — Tarptautiné aklyjy sporto
federacija; IBCA — Tarptautiné Brailio Sachmaty federacija; ISAS — IBSA sporto administravimo sistema: IPC — Tarptautinis parolimpinis
komitetas; EPC — Europos parolimpinis komitetas; LR — Lietuvos Respublikos; MTS — mokomoji treniruoéiy stovykla




V1. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI IR PROGNOZUOJAMI
REZULTATAI

LASF programos jgyvendinimo vertinimo Kkriterijai ir prognozuojami rezultatai 2019 metams
pateikti 2 lenteléje:

2 lentelé: Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai ir prognozuojami rezultatai 2019 metams

Programos jgyvendinimo vertinimo Kkriterijai 2019 METAI

ir prognozuojami rezultatai

Sportuojanciy regéjimo nejgaliyjy skaicius Lietuvoje 705
Sportuojanc¢iy vaiky ir jaunimo su regéjimo negalia skaicius 60
Kultyvuojamy sporto Saky skaicius 7
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ¢empionaty skaicius 20
Europos ir pasaulio ¢empionatuose iskovoty medaliy skaicius 3

VIl. PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLE

2018 m. Lietuvos aklyjy sporto plétojimo programos jgyvendinimo kontrole atliks Lietuvos aklyjy
sporto federacijos konferencija, vykdomasis komitetas, revizijos komisija bei organizacijos,
finansuojancios programa.

LASF, vykdydama savo veikla, zZenkliai prisideda prie Nacionalinés zmoniy su negalia integracijos
programos jgyvendinimo, vykdo Valstybing programa, remiancig aukSto meistriSkumo sportininky
rengimg ir dalyvavimg tarptautinése auksc¢iausio lygio varzybose, todél biitina uztikrinti sportinés veiklos
regéjimo nejgaliesiems testinuma, o tam yra reikalingos 1éSos, leisianc¢ios apriipinti sportininkus reikiamu
sportiniu inventoriumi, atitinkamai parengtomis sporto bazémis, maitinimu bei apgyvendinimu varzyby
metu bei tinkamos kvalifikacijos personalu, atsakingu uz varzyby organizavima bei vykdyma.

Lietuvos aklyjy sporto federacijos prezidentas Juozas Miliauskas



