LIETUVOS AKLŲJŲ IR SILPNAREGIŲ MOTERŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS ŽIEMOS REKORDAI (2020 05 01)

	Rungties pavadinimas
	Grupė
	Lietuvos rekordas
	Rekordo autorė
	Pasiekimo data ir vieta

	60 m
	B 1
	8,2
	S.Kriaučiūnienė
	1994 02 13 Vilnius

	60 m
	B 2/3
	8,1
	L.Liaudinskaitė
	1998 02 14 Kaunas

	100 m
	B 1
	13,9
	S.Markevičienė
	2000 04 07 Minskas

	100 m
	B 2/3
	13,5
	L.Liaudinskaitė
	1998 03 29 Minskas

	200 m
	B 1
	28,6
	S.Kriaučiūnienė
	1993 02 06 Kaunas

	200 m
	B 2/3
	29,28
	L.Liaudinskaitė
	1999 03 13 Kaunas

	400 m
	B 1
	1:05,5
	S.Kriaučiūnienė
	1993 02 19 Minskas

	400 m
	B 2/3
	1:07,2
	D.Kašparova
	1984 02 24 Kaunas

	800 m
	B 1
	2:30,29
	S.Markevičienė
	1998 02 14 Kaunas

	800 m
	B 2/3
	2:28,2
	D.Šmidek
	1989 03 11 Maskva

	1500 m
	B 1
	5:29,1
	S.Markevičienė
	2000 03 11 Kaunas

	1500 m
	B 2/3
	5:08,4
	D.Šmidek
	1989 03 14 Maskva

	3000 m
	B 1
	14:09,92
	S.Markevičienė
	2011 02 27 Kaunas

	3000 m
	B 2/3
	10:57,6
	D.Šmidek
	1989 03 12 Maskva

	Tolis
	B 1
	4.30
	A.Mickevičiūtė
	1981 02 24 Vilnius

	Tolis
	B 2/3
	5.08
	G.Norkutė
	2008 03 01 Vokietija

	Aukštis
	B 2/3
	1.45
	D.Bartkėnienė
	2003 02 16 Kaunas

	Rutulys 3 kg
	B 2/3
	12,16
	D. Skėrienė
	2011 03 27 Panevėžys

	Rutulys 4 kg
	B 1
	7.12
	A.Mickevičiūtė
	1984 03 24 Kaunas

	Rutulys 4 kg
	B 2/3
	11.07
	D.Skėrienė
	2004 02 13 Panevėžys
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	Rungties pavadinimas
	Grupė
	Lietuvos rekordas
	Rekordo autorius
	Pasiekimo data ir vieta

	60 m
	B 1
	7,4
	V.Girnius
	1987 03 25 Kaunas

	60 m
	B 2/3
	7,1
	E.Rudzevičius
	1994 02 26 Minskas

	100 m
	B 1
	13,1
	E.Biknevičius
	1998 03 29 Minskas

	100 m
	B 2/3
	12,0
	B.Giržadas    
	1989 03 12 Maskva

	200 m
	B 1
	27.39
	M.Grauslys
	2018 03 11 Kaunas

	200 m
	B 2/3
	24,2
	Ž.Šimkus
	1992 02 17 Minskas

	400 m
	B 1
	1:03,1
	V.Bubnys
	1988 04 02 Minskas

	400 m
	B 2/3
	0:55,3
	S.Leonavičius
	2000 03 11 Kaunas

	800 m
	B 1
	2:23,0
	R.Šateika
	1988 04 03 Minskas

	800 m
	B 2/3
	2:02,6
	A.Gvazdauskis
	1988 04 01 Minskas

	1500 m
	B 1
	4:56,2
	R.Šateika
	1988 04 02 Minskas

	1500 m
	B 2/3
	4:14,25
	K.Bartkėnas
	1999 03 12 Kaunas

	3000 m
	B 1
	11:16.45
	Povilas Krapikas
	2018 12 18 Kaunas

	3000 m
	B 2/3
	8:58,33
	K.Bartkėnas
	2003 02 21 Kaunas

	5000 m
	B 1
	20:27,8
	R.Šateika
	1988 04 02 Minskas

	5000 m
	B 2/3
	15:40,7
	K.Bartkėnas
	2004 02 22 Minskas

	Tolis
	B 1
	6.10
	V.Girnius
	1981 02 24 Vilnius

	Tolis
	B 2/3
	6.30
	Ž.Šimkus
	1992 03 22 Kaunas

	Trišuolis iš vietos
	B 1
	8.67
	V.Girnius
	1987 03 28 Kaunas

	Trišuolis
	B 1
	9.04
	V.Girnius
	1986 02 22 Kaunas

	Trišuolis
	B 2/3
	12.26
	B.Giržadas
	1984 03 24 Kaunas

	Aukštis
	B 1
	1.40
	V.Girnius
	2001 03 10 Panevėžys

	Aukštis
	B 2/3
	1.75
	S.Mech
	1991 02 10 Kaunas

	Rutulys 4 kg
	B 2/3
	10.61
	M.Noreika
	1996 02 11 Kaunas

	Rutulys 5 kg
	B 1
	8,98
	P.Pliuška
	2011 03 27 Panevėžys

	Rutulys 5 kg
	B 2/3
	12.10
	M.Panovas
	2006 03 18 Kaunas

	Rutulys 7 kg
	B 1
	11.95
	J.Streigys
	1991 12 21 Kaunas

	Rutulys 7 kg
	B 2/3
	15.38
	R.Urbonas
	2003 02 21 Kaunas

	Ietis
	B 1
	37.66
	V.Girnius
	1989 03 12 Maskva

	Ietis
	B 2/3
	39.66
	J.Burakovas
	1989 03 12 Maskva

	Trikovė
	B 1
	1410
	V.Girnius
	1983 02 27 Minskas



