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Lietuvos aklyju sporto federacijos (LASF) iSskirtiniuy sportiniy gabumu turin¢iy

sportininkuy ir treneriy atrankos ir rengimo metodika

LASF sporto Saky sportininky ir treneriy atrankos bei rengimo modelis apima svarbiausius
aspektus, kurie uZztikrina, kad atrinkti asmenys gebéty pasiekti aukSCiausiy rezultaty tiek
nacionaliniu, tiek tarptautiniu lygmeniu. Modelio kiirimas grindziamas fiziniy ir psichologiniy

savybiy, sportinés patirties, pasiekimy, treneriy kompetencijy ir kity reikSmingy veiksniy visuma.

1. Tikslas

Sukurti nuoseklig ir skaidrig sistema, leidziancia identifikuoti, atrinkti ir rengti iSskirtinius
fiziniy ir psichologiniy savybiy turinCius jaunucius, jaunius ir jaunimo amziaus sportininkus,
galinCius pasiekti aukSciausiy rezultaty paralimpiniame ir neparalimpiniame sporte. UZztikrinti
vieningg sportininky rengima visose Lietuvos aklyjy sporto federacijos (LASF) sporto Sakose,

vadovaujantis tarptautiniais standartais ir nacionaliniais prioritetais.

2. Taikymo sritis
Metodika taikoma visiems sportininkams, sporto klubams, treneriams, veikiantiems LASF

struktiiroje ir dirbantiems Siose sporto Sakose:

- Plaukimas

- Lengvoji atletika

- Golbolas (aklyju riedulys)
- Dziudo

- Soudaunas

- Sagkeés

- Sachmatai

- Aklyjuy tenisas
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3. Sportininky rengimo etapai

Rengimo etapas AmZius Tikslas Akcentai
Fizinio pasirengimo | Koordinacija, greitis, lankstumas,
Pradinis 6—10m. ) ) N
ugdymas 1Stverme¢, jéga, motyvacija
‘ Specializuotos treniruotés, baziniy
Technikos ‘ o
Bazinis 11-13 m. o jgidziy jvaldymas
tobulinimas
Dalyvavimas nacionalinése
Varzybinis varzybose, fizinis ir psichologinis
ISpléstinis 14 — 18 m. ‘ _ _
pasirengimas parengimas
o Individualizuotos treniruociy
AukSto Tarptautiniai ) _
19 +m. ‘ programos, planai, auksto lygio
meistriSkumo rezultatai ) ‘
pasirengimas.

ATLETU IR TRENERIU ATRANKOS MODELIS

1. Tikslas
Sukurti skaidry, aiSky ir kompetencija grista atrankos modelj ;| LASF organizuojamas

stovyklas, nacionalines rinktines ir tarptautinias varzybas.

2. Atrankos Kriterijai

Sportininkams:

e Biti LASF licencijuotas nariu;

e Aktyvus dalyvavimas LASF nacionaliniame varzyby kalendoriuje;
e Uzimtos vietos LASF jskaitoje (1-3 arba 1-5 pagal amziaus grupe);
e Trenerio rekomendacija;

e Galiojanti sveikatos pazyma ir draudimas.

Treneriams:

e Trenerio licencija arba ne mazesné kaip 3 mety darbo patirtis su LASF sportininkais;
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e Aktyvus darbas LASF klubuose;

e Dalyvavimas kvalifikacijos kélimo seminaruose.

e Puikiis bendravimo jgiidziai, lyderysté, gebéjimas dirbti su jvairaus amziaus sportininkais;
e Trenerio darbo vertinimas pagal sportininky pasiekimus;

e Gebéjimas taikyti inovatyvius treniravimo metodus, naudoti Siuolaikines technologijas ir mokslinius

tyrimus.

3. Atrankos procesas
o Testavimas ir vertinimas:

Atrankos metu atliekami fiziniai, psichologiniai testai, kompetencijy vertinimai.

o [lgalaikeé stebésena:

Reguliariai stebimas sportininky ir treneriy progresas, koreguojami rengimo planai.

e Atvira atranka:

Atranka grindziama lygiomis galimybémis, kiekvienas sportininkas ar treneris turi teis¢ dalyvauti, jei
atitinka kriterijus;

e Klubai teikia kandidaty sgraSus kartu su motyvacinémis rekomendacijomis;

e L ASF Vykdomasis komitetas ir/ar atitinkamos sporto Sakos specialistai jvertina kandidatus;

e Patvirtinti asmenys jtraukiami j rinktinés saraSus ir skelbiami viesai.

4. ISvados

LASF sportininky ir treneriy atrankos bei rengimo metodika sukurta siekiant nuoseklumo,
profesionalumo ir orientacijos | ilgalaike s¢kme. Ji apima ne tik fiziniy bei techniniy gebéjimy

vertinima, bet ir psichologinius, socialinius aspektus.

Sis modelis sudaro salygas:
e Atrinkti labiausiai motyvuotus ir talentingus sportininkus bei trenerius;
e Uztikrinti sistemingg tobul€jimg visais rengimo etapais;

e Pasiekti konkurencingy rezultaty paralimpiniame ir neparalimpiniame sporte.
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